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|Z-тr.дflевЕое }IеlIю для об€спеченпя горячим IIитаIIием (завтраки)

МОУ г.Волгограда

1 Вариант

2 ýариант

3 BapиatlT

а

to. 7
oJ,

Yоу

Пищевые вещёств* техяологвческдя
докумеитацияценlrость, ккал

Уrлеводы, гЖиры, гýвлки, г
Масс*
порциIrf[риеи пиlци, ваименовавие блюда

или Тl'К
ияиfiКи т.л-)каши ý{олочные,створогом

35l]r0l5 ттк
c CblPoM

200 или l lKСборяикс сАNАрOм 50
9].в 1?,50550

Цтого за

IIищевы€. вецlества тgхиологическая
докумеýтацltя

Энергетп-ческая
цекность, ккал

Углеводы, гЖиры, гБе.пкх, г
Масса
порциu

илиТТК
100 илиТТК

ово1Ilи посЁзону 200 илиТТКСборglrккури}ымФилЕ(-Ео-куllЕчЕски 200 или I lKСборниклимономиcAxAFobdL-
50

в 1155с
за прием

вецеста* Энергети_ческая
ценно(jгь, ккал

УглgвOды" rЖнры,rБелкп, r
Масtа
порцfiиf,Iрием пиtци, наименовавие блюда

рецffrг.}? ;JйTfК
100 алиТТКоши посЕ3Oну 200 или ТТК

изцтиць1 200 ишлТЖ
50

бrýв1L4,550
за лица:

_s

Сборяик

рецеrrгур

IIрием пищи, llаимеlrоваяие блюда

пищн:

250



f{ри мер в о е 1 2 -ти дII евII ., е меню для о б е сп еч ениЯ *rJroT# 
:frЖ}ЯВТР 

аКИ} обуT *ющихся возраgтной группы 12-18 лет

4 Варкант

6

flиrцевые веrцества технологическая
документац$яценность, ккм

Углеводы, гЖирыо гБелки, г
Мдеса
порцииЦрпем пищи, ilхимеlrованиs блюда

Сборник рецсптур или fiК
250мАсломсГIllIEHA Еу}IБАирисАМОЛОЧНАЯРЁвязкАlI

з0/20 или ТТК
200 илиТТК
50

в 18,53550
пЕщи:за

flищевые вещества технологическая
документацr{яцеЕrt09ть, ýкаJI

Угясводы, гЖlrры, гБелки, г
Масса
порцпи

рсцегrг}т илltТТК
100 илиТТКЕосЕзоýу

и;м ТТКСборник
2аа илиТЖс сАхАрOм i0

В АССОРТИМЕНТЕ 80,71550

плцевые вещества тэхrrологическая
документация

Энергеfи-ческая
цеfiнsýтъ, кмл

Уrлеводы, rЖирыrгБtлки, r
Маеса
ýорции

или Т'IКЗавтрак

100i30 иjlи t 
',к1в0 ттк

200 яJ'lи l l NJIиN{ономисАхдромсчАЙ 50
ВАССОРТИМЕНТЕ 92,89

за

3aBTpatc

или ТТК

с

Пркем пацtи, в4имеиованне блрда

Завтрак

200
из

Прием яиtцц, наименование блюда

снЕ}GшЕ

560
пищи:



ГIримерно е l2-т*lдневяое меню для обеспечения rорячим пlIтаlIием (завтраки) обу,tающихся возраgтной группы I"2-1"8 lтет

МОУ г-Волгограда

8 tsариаж

9 В*ряант

Пищевяе веrцеgгва техаологическая
документация

Энергетп-ческм
ценность, KKaJI

Углеводы, гЖtлры, г
Масм
порции Бшtки, г

Сборни,к ттк,lilц
100еЕзоýу или ТТК
200

вАрЕники кАртOФЕлЕм сос и,лиТЖ
200чАйс и_пиТГК
50А,ссорп{мЕЕтЕв

t8,10э5U
Итого за пищи:

пищевые вещества тэхяологическая
документацЕя

Энергети-ческая
цевяость, ккмУглсводы, гЖrrры, г

Масса
Iорцки Белки, г

илиТТК
100

иJrйттк
180отвАрньЕ илиТТК
200

илиТЖ
70

АССОРТIаДЕНТЕ
99,550 1а

пащи:ýа

технологическая
доцу}rеятация

Энергети-ческая
цgнflоgIь, ккмУглеводы, гЖиры,гБе.rrки, г

Масса
flорцЕя

и.{и ттк
250мАсломсвязкАlIгтЕqнЕвАя молOчнм ттк
l80

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ иrlи
200лимохомс k|сАхА"ом или Тl'К
65

б95
за fiраэм

7

Црием вип$t, Еаимеповднве бшода

мАслом

IIрием пищи, наfiменоз*яие блrода

}{ЕжнАя

с Сборяик

Ilищевые вещёстgа

flРием пищu, наименование блюда



примерпое 12_ти дtIевное меýю для обеспечен!Iя,опйж:ilхi:.ьgвтраки) обучающихся ЕозрастноЙ группы 1,2-18 лет

10 Вариант

11 Вари*нт

12 Вариант

ftищевые вещества технолол,ическая
доку*tеятация

Энерrети-чсская
ценность, ккал

Углеводы, rЖиры, гБеяки, г
Масса
порции

влиТЖ
100

иJм 1-lKсЕзону
200

или ТТКСборвлtкиз
200 кпкТТКс сАхАром
65

эФý
пищи:за

пuщезые вешестзд технологпческая
докумеt{т:}цияценность кклI

Углеводы, гЖяры, гБелкв, г
Масса
лорцииIlрхем Еиlци, наrrменоваuне,блюда

итиТЖ
100

АрыБнАя
l80

иляТГК
200

илиТТКссАхАром
?0

550
зд

IIищевые вещества технолоrическая
докумеЕтация

Эяергетu-ческая
ценность, ккаJI

Углеводы, гЖяря; гБелкfi, г
Масса
порцr{п[lрием ппщи, Еаимеяованиs блюда

3автрак
Сборяик реuспцр или ТЖ

25а
иJм l lKi,ГЗ рисА и 11шЕнА др!жБА с мАсломвязкАlIмолOчнАя

lrrrr ипиТЖ
илиТЖСборникс сАхАрqh4 илимояом

50

564

ккалугб
}1того 7 35z,a91 058,152Б6,36?46,31

Итого за 6\2,6788,1821,362а,53
411

CooTHomerrrre пащеаых

итогоrо MEHIo

зкачецис за

Прием пrrщв, наЕмеяованиэ блюда

Сборвик
Завтрак

в

отвАрныЕ

АССОРТИМЕЕТЕв

2оо

в
пищи:за


